
Auslandsaufenthalte: Eine Übersicht über Programme und Stipendien 
 

Programm Aufenthaltsdauer und Kosten Beschreibung Voraussetzungen Kontakt 

Au Pair verschieden • Aufenthalt in Gastfamilie oder 
selbst Gastfamilie werden 

• Anbieter: Netzwerk der Kirchen 
(Zusammenschluss 
verschiedener Organisationen) 

• verschiedene Zielländer (s. 
Website) 

• persönliche Beratung und 
Vermittlung 

• kontinuierliche Begleitung 

i.d.R. nach Schulabschluss Theresa Schmidt 
Koordinationsstelle des Au-pair Netzwerks der Kirchen 
  
Karlstraße 40 
79104 Freiburg 
Tel:  0761 - 200 640 
Fax: 0761 - 200 638 
E-Mail: theresa.schmidt(AT)caritas.de 
Wir mit Dir. www.weaupair.com 
www.weaupair.com/ 
www.instagram.com/explore/tags/aupairweaupair/ 
 

Auslands-Bafög  • Zuschüsse, die nicht 
zurückgezahlt werden müssen 

• geringe Eigenbeteiligung 

deutsche Staatsbürgerschaft https://www.bafög.de/de/wer-hat-anspruch-auf-leistungen--
370.php 
 

AFS • 1/2 oder ein ganzes Jahr 

• Kurzzeitprogramm mit und ohne Gegenbesuch 6-
12 Wochen 

• Stipendien von AFS für 35% der Teilnehmer 

• verschiedene Möglichkeiten: 
Schüleraustausch, 
Ferienprogramme, Gastfamilie 
werden 

• Ziel: weltweit 

besondere Förderung bei 
Migrationshintergrund, 
ehrenamtlichem Engagement, LGBTQ 
Bewerbung für das Stipendium nach 
der Aufnahme in das Programm 

www.afs.de 
www.afs.de/kurzzeitprogramm-schueler 
 

AJA (Arbeitskreis 
gemeinnütziger 
Jugendaustausch) 

• Kosten und Dauer unterschiedlich je nach 
Programm 

• Die Stipendien decken bis zu 50 Prozent des 
jeweiligen Programmpreises ab und müssen nicht 
zurückgezahlt werden.  

• Die Höhe des Teilstipendiums wird auf Basis der 
finanziellen Situation der Familie der Bewerberin 
oder des Bewerbers ermittelt.  

• Eine zusätzliche Förderung durch Schüler-BAföG 
ist möglich, mit dem Teilstipendium kombinierbar 
und verringert den finanziellen Eigenanteil 
zusätzlich. 

verschiedene Programme und 
Zielländer je nach AJA-
Mitgliedsorganisation  
(s. entsprechende Weblinks) 

Alter 15-18 Jahre zu Programmbeginn www.aja-org.de/stipendien 
 
Mitgliedsorganisationen: 

• Aubiko e.V. - www.aubiko.de/schueleraustausch-und-
jugendbegegnung/unser-stipendienprogramm/  

• Deutsches Youth For Understanding Komitee e.V.  - 
www.yfu.de/stipendien 

• Experiment e.V.  - www.experiment-ev.de/stipendien 

• Open Door International e.V. - 
www.opendoorinternational.de/stipendien 

• Partnership International e.V. - 
www.partnership.de/stipendien  

• Rotary Jugenddienst Deutschland e.V. - 
 www.rotary-jugenddienst.de  

Byrnes-Stipendium • 1 Jahr 

• 30-80% der Kosten werden übernommen 

High School USA 
Träger: Deutsch-Amerikanisches 
Zentrum (DAZ) 

• Alter bei Abreise 15-18 Jahre 

• Bewerbungsschluss i.d.R. Oktober 

https://daz.org/wege-in-die-usa/byrnes-stipendien/  
Beratung per Mail:  usa-information(AT)daz.org 
 

Lion‘s Club Youth 
Exchange 

• Camp 1-3 Wochen, Familienaufenthalt 1-3 
Wochen 

• LC kann Verwaltungskosten, Reisekosten, 
Taschengeld, Gastgeschenk übernehmen 

• Jugendcamp und 
Schüleraustausch ins 
europäische Ausland (nicht nur 
englischsprachig) mit Aufenthalt 
in einer Gastfamilie 

• oder: selbst Gastfamilie werden 

• Alter bei Abreise: 15-21 Jahre 

• soziales Engagement 

• gute schulische Leistungen 

• besondere Förderung für 
Bedürftige 

• Bewerbung online i.d.R. 01.12. bis 
15.03. 

Stiftung der Deutschen Lions (SDL) 
Bleichstraße 3 65183 Wiesbaden 
Tel. 0611 99154-90/91 / Fax 0611 99154-83 
E-Mail: h.schaefer(at)lions.de 
E-Mail: r.bellaada(at)lions.de 
Website: www.lions-youthexchange.de  

Parlamentarisches 
Patenschafts-
Programm (PPP) 

• 1 Jahr 

• Kosten werden übernommen 

• High School USA 

• nicht kommerziell (Träger 
Deutscher Bundestag) 

• Zusammenarbeit mit AJA 

• Alter bei Abreise: 15 bis 17 

• Bewerbung online oder per Post 
mit Bewerbungsformular an die 
für den Wahlkreis zuständige 
Austauschorganisation 

https://www.bundestag.de/europa_internationales/ppp/basisin
fo_schueler-458840 
www.bundestag.de/ppp  
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