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Mull trennen

Recycling organischer Abfalle
Méthanisation
- trier les déchets a la cantine

-> transport des biodéchets au GAEC
(= une coopérative agricole)

- pour étre méthanisés
= produire a partir de matiére organique
un biogaz

- = produire de I'énergie

v N

électrique thermique

Was kann ich gegen
Lebensmittel-
verschwendung tun?

¢

Que faire contre le
gaspillage alimentaire?

,Uajjal” [oIWSUagaT

wnyeps|epaA yaie|b 1yoiu
1S1 wnyepslayeqleylisapulin

Sich nicht mehr auf den Teller laden,
als man essen mdéchte

Bewusster essen und kochen

» adapter les quantités & nos besoins

» alafin du repas ne jeter que les aliments
ou les restes qui ne peuvent pas étre
conservés

> emporter ses restes dans un « Doggy
Bag »

Regional - Saisonal

v/ .cuisiner avec des produits frais de la
région et de la saison

v' Accommoder les restes/ trouver des
recettes avec ce qui reste (« Awarulli » :
kochen mit ‘allem was rumliegt’)

v https://restegourmet.de/

v' https://www.zugutfuerdietonne.de/praktis
che-helfer/app/

v cuisiner aussi avec des « [égumes
tordus », car ce n’est pas la forme qui fait
le gout !

v.§
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